MSSS

socialnich sluzeb
spévkova organizace

Pondéli 30. 12. 2024

Jidelni listek
30.12.do 5. 1. 2025

Prejeme Vdim pevné zdravi,
hodné $tésti a ldsky v novém roce.

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kachni polévka / 2, 9S slepi¢i polévka 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9, mix Uzené stehno, bramborova kase, kompot 1,3,9,10
2,95 Kralik na masle, bramborova kase, kompot 1,3,9,10
Utery 31. 12. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kvétdkova s vejcem/ 2, 9S krupicova 1,3,9,10,12,13
Obéd é. 1 2,3,9,9S, Marinované kriti nudlicky se zeleninou a Zampiony, dusena ryze 1,9,10,12,13
mix /mix téstoviny
Stfeda 1. 1. 2025 Statni svatek — Novy rok Den obnovy samostatného ceského statu
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cockova / 1,3,9,12,13
2,95 Spenatova 1,3,9,10,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi maso dusené na viné, bramborovy knedlik, §penat/mix brambory 1,3,9,10
2,98 Hovézi maso ve vlastni stavé (kostky), bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Ctvrtek 2. 1. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Italska /9, 9S Italska 1,3,6,9,12,13
Obédé. 1 3,9, mix Hrachova kase, vafené vejce, uzena kyta, kysela okurka, 1,3,7,9,10
2,98 Brambory vafené, dusena zelenina s masem na masle 1,3,7
Obéd &. 2 3,9 Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,9,10,12
7 >/,
Patek 3. 1. 2025 s ¥
Dieta &. FNR Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou A ’))% { 1,3,9,10,12
2,95 Vloc¢kova 1,3,9,10,12
Obéd ¢ 2,3,9,9S5 Ovesna kase s kakaem, obloZeny chlebicek / BPC 1,3,7
Obéd ¢ 3,9 Hovézi maso na pepii (kostky), téstoviny vafené, ovoce 1,3,10
2,95, mix Hovézi maso prirodni (kostky), téstoviny vafené, ovoce 1,3,10
Sobota 4. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, frititové nudle 1,3,7,9,12
2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 2, '3, 9,9S, Kruti maso na kari se smetanou, dusena ryze/ 2, 9S dusené kruti maso na masle/mix 1.3.9 10,12
mix téstoviny Lo
Nedéle 5. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9,12,13
2,95 Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,95, Masova rolada, stouchané brambory s pazitkou, kompot 1,3,7,10,13
mix
3 —raciondlni dieta 2 -Setrici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setfici diabeticka dieta
Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
. x\// \/L , Zména jidelnicku vyhrazena. oy
.Y S .
YN ’
2%




